
Die Serie:Angst,Stress und Burnout –Prävention und Auswege, Teil 2 
 

Der Arbeitsplatz , die Familie , das soziale Umfeld, Wertschätzung und 

Kommunikation, sowie Konsumterror, Stressoren ,oder Präventionsfaktoren 

werden in diesem  2. Teil der Serie „ Don´t Panic-Du bist nicht alleine ,Dein 

Begleiter durch den täglichen Wahnsinn von Stress und Burnout „ genauer 

betrachtet.  
„Chill out komm runter und kreiere Dich neu“ hätte Epikur zu seinen Schülern gesagt, 

wenn er ein Coach in einer modernen Business-School gewesen wäre und unser heutiges 

Vokabular verwendet hätte. Nachdenken und zu Seiner eigenen Mitte zu finden und 

daraus wieder Kraft zu schöpfen,ist seine Botschaft,die heute an Aktualität nicht zu 

übertreffen ist. Nachfolgender Satz: „ Wenn du d ich re ich machen wi l l s t ,  

versichere  nicht  de ine  Habe,  so ndern verr ingere  deineWünsche.  Besser 

ohne Angs t  unter  der  Brücke  al s  mit  Angst  im gold enen Bet t“ .  zeigt uns auch 

auf , dass Konsumterror auch schon 341 vor CHR ein Thema  gewesen zu sein scheint.  

Wir wollen uns in diesem Vorabdruck noch mit Epikur, der seelischen Gesundheit, dem 

Nachdenken und dem vernünftigen Widerstand gegen den  Konsumterror ,der Familie 

und den möglichen Ansätzen zur seelischen Gesundheit auseinandersetzten und  hören, 

was dieser große Philosoph zum „ Chillen „ und zum Finden des Selbst denkt.  
 

 

Denn,  so sagt  Epikur,  die Freuden und Leiden der  Seele  s ind um vieles  

größer als  die  des  Körpers .   Einen  guten Geis t  haben  – gibt  uns die  

Möglichkei t ,  Stress  und Burnout  erfolgreich hintan zu hal ten.   Dieses  

Wissen,  angewendet  auf  den Arbei tsplatz  und eing esetz t  im 

notwendigen Überdenken von Unternehmensphi l osophien und 

Kulturen,  führt  zu erhöhter  Mitarbei terzufri edenhei t  und damit  zu 

s ignif ikanten Kostensenkungen,  sowie zu  ko nt inuierl icher  und  

nachhal t ig gesunder  Wertschö pfung.  

Natürl ich is t  auch e in gutes  Famil ienleben bzw. ein gesundes soziales  

Umfeld mit  gepflegten Freundschaften als  zusätz l ich,  wesent l iche  

Voraussetzung für  die,  heute mehr denn je ,  notwenige seel ische  

Gesundhei t ,  zu sehen.  

 

Nicht  nur Aris toteles  spricht ,  denkt  und schreibt  über Seele nruhe und 

Gelassenhei t ,  und damit  auch über seel ische G esundhei t .  Wir  f inden 

diese Auseinandesetzung bei  fas t  al len großen Denkern der  Ant ike in 

der  einen oder anderen Form. Dami t  definiert  s ich,  dass  diese 

Probleme und diese Auseinandersetzungen mit   Seele,Geis t  und Körper  

absolut  nicht  neu s ind.  Das kann man einersei ts   als  beruhigend 

ansehen,  anderersei t s  sol l ten wir  aber  dennoch,  und das  is t  und muss 

unbestr i t ten sein,  di esen Aspekten erhöhte Aufmerksamkei t  widmen,  



denn die unser  Leben in al len Bereichen  best immende Geschwindigkei t  

hat  unbestrei tbar  dramatisch  zug enommen,  und is t  Stress  

provozierend.Laut  WHO ( Welth Heal th Organisat ion )werden die  

Psychischen  Erkrankungen ,wie Stress  und Burnout ,  z u den 

Krankhei ten des  21.  Jahrhunderts  .  

Diesen Entwicklungen entsprechend,  sol l ten wir  also mehr  innehal ten,  

nachdenken und versuchen,  unsere Mit te  in   der  Reflex ion auf unsere 

Rahmenbedingungen zu f inden,  daraus Kraft  zu schöpfen und uns neu  

zu kreieren.   Damit  haben wir  die Chance,  dem sich s tändig 

s teigernden  Druck mit  seel ischer  G esundhei t  und Gelassenhei t  Parol i  

bieten zu können,  und nicht  von ihm zerr i eben zu werden.  

Epikur wäre einer  der  ers ten gewesen,  der  zu seinem Sch ülern gesagt  

hät te:   „Chi l l  out ,  komm runter  und kre iere dich neu.“  

Der 3.  Tei l  der  grat is  Vorabdruckserie erscheint  im Apri l  und den 

können Sie  di rekt ,  wie auch wei tere Informationen  zu  den  

berufsgruppenspezif ischen Burnouts tudien,  deren  Ergebnissen,  sowie  

Zahlen,  Daten und Fakten zu den  Themenbereichen  Stress  und 

Burnoutprävent ion,  wie auch Prävent ion als  Witschaftsfaktor ,  unter  

www.business -doctors .at   kostenlos  abrufen.  
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